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Pavlove Pastoralne listy (1 & 2 Timotejovi, Titovi)

Lekcia 2: Povzbudzovanie

Ciele:

1. Vysvetlit Géastnikom, ako a preco Pavol
povzbudzoval Timoteja a Tita.

2. Priviest kazdého ucastnika k tomu, aby sa viac
snazil povzbudzovat inych.

Témy:

Povzbudzovanie, stcit, itecha

Pomocky:
1. Na hru: klobuk (Skatul'a, vedro...), papiere, pera
2. Na stretko: Biblia (Nova zmluva) pre kazdého tcastnika

Uvodna modlitba (5 min.)

Aktivita (15 min.)

Klobuk plny komplimentov
(najdes medzi prilohami)

Vovedenie do témy (5 min.)

¢ Co podla teba znamena povzbudzovat?

e Mas vo svojom okoli ¢loveka, ktory dokaze povzbudit? Co z tohto ¢loveka robi takého dobrého
»povzbudzovaca“?

e Sidobry v povzbudzovani inych ludi?

Vo ver$och, ktoré budeme ¢itat, nebude vidy pouzité slovo ,,povzbudit”, ale apostolovi Pavlovi
pojde prave o povzbudenie Timoteja a Tita. Obaja boli totiz v zlozitej situacii, ked' skutocne
potrebovali povzbudenie. Pavol to dobre vedel, preto im pripominal veci, ktoré im priniesli utechu,
posilu a povzbudenie.

Copyright [2013] Kids Sunday School Place, Inc.

Used by permission www.kidssundayschool.com
Preklad: ©ZKSM [2016]

Tuény text = ¢o by si ako animator mohol povedat ©



http://www.kidssundayschool.com/

ANIMATOR SK eston L welos/

Studium (25 min.)

Zacneme citatom z 1Tim 1,12-20.
Diskusia:

1. Co povzbudivé napisal apostol Pavol v tomto tUryvku? Povzbudzuje osobnou skusenostou,
svedectvom: hoci najprv prenasledoval veriacich, Pdn JeZis mu preukdzal milosrdenstvo a dal
Sancu na zmenu.

2. K comu Pavol povzbudzuje Timoteja vo versi 18? Aby bojoval dobry boj viery.

3. Co si predstavuje$ pod pojmom ,,boj viery“? Aka podobnost je medzi bojom a Zivotom?
Preco potrebujeme povzbudenie pocas tohto ,boja“?

Tento citat ukazuje, Ze jeden zo spdsobov, ako mdézeme inych povzbudit, je podelit sa s nimi

o svoju Zivotnu skasenost. Rozviedli sa tvoji rodi¢ia? MoZno dokaze$ pomdct a povzbudit inych,
ktori prave preZivaju to isté. Prekonal si v Zivote nieco tazké? Pan Boh ta mdZe pouiit na to, aby si
povzbudil niekoho, kto prechadza podobnym problémom.

Zaiil si v nejakej tazkej situdcii, Ze Boh zasiahol a zmenil ju? Podel sa s niekym o toto tvoje
svedectvo! MoZno pdjde o vypoéuti modlitbu, uzdravenie, ndpravu vztahov...

Teraz si nalistujme 4. kapitolu 2Tim 4,1-5.

Diskusia:

1. K comu Pavol povzbudzuje Timoteja v tomto uryvku? Byt pripraveny hldsat BoZie slovo.

2. Preco by to mal robit? Odpoved najdeme vo versoch 3 a 4. PretoZe niektori sa odvrdtia od
pravdy a budu potrebovat ndpravu.

3. K comu inému ho este povzbudzuje? Odpoved je vo versi 5. Byt triezvy, zndsat utrapy,
konat dielo evanjelistu a plnit svoju sluZbu.

4. Tieto ver$e neobsahuju Ziadne komplimenty, mdZe teda ist o povzbudenie? Akym
sposobom?

Povzbudenie nemusi vidy vyzerat ako aktivita, ktori sme robili na zaéiatku stretnutia. Pri
povzbudeni nemusi ist vidy o kompliment. Povzbudenie mdze byt posilnenim, pobadanim k tomu,
aby sme vytrvali v dobrom. Budu chvile, ked' bude$ musiet niekoho nasmerovat na spravnu cestu.
Pre toho Eloveka to nemusi byt prijemnym pohladenim po dusi, ale skér vyzvou. Pavol sa nebal
Timoteja povzbudit aj tymto spésobom a prikazuje mu, aby robil podobne.

Pozrime sa na dalsi priklad povzbudenia. Otvorme si Tit 1,1-4.

Diskusia:
1. €o Pavol hovori o Bohu, &im méze povzbudit Tita? Boh ndm prislubil ve¢ny Zivot, Boh je
pravdovravny, méZeme mu déverovat...
2. Co druhym prajeme, ked'im Zeldme ,,milost a pokoj“?

Niekedy na povzbudenie nestaci milé slovo; pravé povzbudenie pochadza od Boha. M6zeme ho
prijat a dat vtedy, ked' aj v tazkych situaciach vieme, kym Boh naozaj je, ked' sa spoliechame na
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Krista a pocivame hlas Ducha Svitého. Povzbudit méZeme aj modlitbou prihovoru. Vtedy da
cloveku utechu sam Boh, ked' sa dotkne jeho srdca.

Hovorili sme o troch sposoboch povzbudenia, ktoré sa uvadzaju v Pavlovych Pastoralnych listoch:
1. Zdielanie podobnych Zivotnych skusenosti (svedectvo).
2. Nasmerovanie ¢loveka na spravnu cestu.
3. Poukazovanie na to, kym Boh je, a spoliehanie sa nannho (modlitba).

Prakticka aplikacia (15 min.)

Vratme sa k otazkam, o ktorych sme sa rozpravali na zadiatku.
e Co podla teba znamena povzbudzovat?
¢ Co je na povzbudzovani tazké? Pre¢o povzbudzujeme tak malo?
e Poznas niekoho, kto je v povzbudzovani skutoéne dobry? Cim to je?
e Spominas si na situaciu, v ktorej ta niekto povzbudil jednym zo spdsobov, ktoré sme
spominali?
e Sidobry v povzbudzovani inych?
e  Povzbudil si uz niekoho jednym zo sp6sobov, o ktorych sme hovorili?
e Akymi inymi spdsobmi méZeme inych povzbudzovat?
e Je povzbudenie pre teba dolezité?

Ak je povzbudenie dblezité pre teba, potom ho potrebuiju aj ini l'udia. Cirkev by v tomto smere
mala byt skutoéne aktivna. Vietci potrebujeme povzbudenie a BoZie slovo nés vyzyva, aby sme
inych povzbudzovali. Rozpravajme sa o svojich skiisenostiach, napominajme sa navzajom v laske
a spoliehajme sa na BozZiu moc, modlime sa za seba.

Zaverecna modlitba (20 min.)

Skupina sa rozdeli do trojic alebo Stvoric. Budi mat 20 minut na to, aby sa navzajom povzbudzovali

a modlili za seba.

Kazdy ucastnik méze povedat o nejakom probléme, ktory ho trapi. Ostatni zo skupinky ho budu
povzbudzovat, mozno napominat, a modlit sa.

Délezité je, aby posledné, o si z dneSného stretnutia odnesu, bude povzbudenie zo strany ostatnych
ucastnikov.

Copyright [2013] Kids Sunday School Place, Inc.

Used by permission www.kidssundayschool.com
Preklad: ©ZKSM [2016]

Tuény text = ¢o by si ako animator mohol povedat ©



http://www.kidssundayschool.com/

