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Modlitebna prechadzka

Modlitebnd prechddzka je druhom modlitby, pri ktorom sa modlime priamo ,,na mieste
¢inu”. Pocas prechddzky po uliciach svojho mesta sa modlime za konkrétne miesta, rodiny,
podniky, l'udi, ktorych stretneme...

Modlitebnd prechddzka ndm rozsiruje obzor: neprosime totiZ uz iba za svoje potreby, ale

Boh nds otvdra na potreby druhych a pomdha ndm vidiet'ich jeho ocami.

Ako zorganizovat modlitebnt prechadzku so svojou skupinkou, stretkom? (cca. 90 min)

1. Stretko zacnite kratkou modlitbou.

2. Povzbud ucastnikov takymto alebo podobnym ,prihovorom*:
Priatelia, verim, Ze vdm nie je nase mesto l'ahostajné. Verim, Ze vaim zdleZi na l'ud’och, ktori
v riom Ziju. Je nacase, aby sme modlitbu vyniesli za mtry nasej stretkovej miestnosti a i$li sa
modlit' do ulic - tam, kde chceme, aby Pdn Boh vsttipil, na miesta, ktoré chceme, aby
premenil, k l'ud’'om, ktori ho potrebuju.
Spolu s apostolom Pavlom vds pozyvam na modlitebnu prechddzku: ,Predovsetkym teda
Ziadam, aby sa konali prosby, modlitby, prihovorné modlitby, vd'aky za vsSetkych l'udi,
za krdl'ov a za vsetkych, ktori maji moc, aby sme mohli Zit' nerusene a pokojne vo vsetkej
poboZnosti a déstojnosti. Toto je dobré a prijemné pred Bohom, nasim Spasitel'om, ktory
chce, aby vsetci l'udia boli spaseni a spoznali pravdu” (1Tim 2,1-4).
Pavol nds vyzyva prosit a dakovat’ za vsetkych l'udi v nasom meste, pretoZe BoZou tuizbou
Jje, aby boli vietci spaseni a spoznali pravdu.
JeZis nds nazyva svetlom sveta (Mt 5,14), preto podme do ulic ndsho mesta, aby sme Sirili
svetlo! Boh je v nds, takZe vsade, kam vstiipime, m6Zeme priniest jeho pritomnost’!
Ako sa teda budeme modlit?
Na zaciatku budeme prosit' Ducha Sviitého, aby viedol nase kroky a slovd. Pocas okamihov
ticha pocuvajme jeho vnuknutia: za co sa mdme modlit, ako sa modlit, mdme niekomu
pomoct?
Ak ste vo dvojici a ste na ulici sami, méZete sa modlit' aj nahlas. Ak nechcete vzbudzovat’
pozornost, modlite sa potichu. Sila modlitebnej prechddzky spoc¢iva v tom, Ze sa modlime
na scéne bez toho, aby sme robili scény & Nemusime robit Ziadne extraduchovné gestd, ani
ni¢ extraduchovné hovorit, pretoZe Boh je v nds a vsade, kam vstupujeme, prindsame jeho

pritomnost.
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Pri modlitbe sa inSpirujte tym, ¢o vidite okolo seba: modlite sa za miesta, okolo ktorych
prechddzate, za domy a rodiny, ktoré v nich byvaju.

Nechajte sa inSpirovat’ aj prirodou alebo dianim okolo seba. Zastavi vds semafor? Modlite
sa za to, aby Pdn Boh zastavil kaZdii nespravodlivost' v meste a dal zelenu vsetkym dobrym
veciam a pod.

MoéZete sa modlit’ aj BoZim slovom. MéZete napriklad recitovat’ obltibeny Zalm. BoZie slovo

md moc.

TIP: MoZete si vybrat aj konkrétnu tému, na ktort sa pocas danej prechadzky zameraju
vSetky dvojice (napr. nadej, odpustenie, pokoj, radost, vyslobodenie...). Precitajte si aj

citaty z Pisma, ktoré sa tykaju danej témy.

Prechddzka je aj prileZitost'ou zvestovat' niekomu evanjelium, alebo poméct’ niekomu, alebo
sa za niekoho pomodlit. Proste Ducha Svdtého, aby vdm pripravoval prileZitost. Nemusite
ni¢ silit, pockajte na jeho vnuknutie, on vdm otvori dvere v pravy cas. Ak sa nic také pocas
vasej prechddzky nevyskytne, nevadi ©,

Zehnajte dobro, pokoj, BoZiu ldsku kaZdému, koho stretnete alebo uvidite. Vieme, Ze rodiny
v nasSom meste st mnohé rozbité, vo vztahoch medzi l'ud'mi su bariéry a priepasti. Hriech
znicil Zivoty mnohych. My mézZeme modlitbou opravovat’ to, co je znicené. Takym spésobom
sa staneme ,,opravdrmi trhlin“ a ,obnovovatel'mi ulic na obyvanie®, ako o tom hovori{
prorok Izaids (I1z 58,12).

Teraz im daj praktické pokyny:

3. Rozdel'te sa do dvojic a vyberte si ulice, na ktoré pojdete. Vyber ulic moézete robit
viacerymi spésobmi: dvojice si ich zvolia, pridelite im ich, alebo si ich vyZrebuju.
Pamatajte, Ze nemusite pokryt celé mesto pocas jedného stretka ©.

Odportucame vytvorit si systematicky plan, aby ste pocas pravidelnych prechadzok
pokryli celé mesto. Ak sa budete pravidelne modlit za rovnaké ulice, zistite, Ze vase
modlitby sa prehlbuju a za¢nete si viac uvedomovat, ako Bohu zaleZi na tychto I'ud'och.

4. Pred odchodom sa modlite za jednotu vo dvojiciach a citlivost na Ducha Svatého.
Proste aj o ochranu pred kazdym zlom. Vhodné je spolu d'akovat’ za mesto, za jeho
obyvatel'ov, za vSetko dobré, ¢o sa vo vaSom meste deje.

5. Dohodnite si presny cas, kedy sa mate vratit. Navrhujeme 15-20 minatova

prechadzku, samozrejme zavisi od velkosti mesta a pocasia ©. A teraz, hor’ sa, do ulic!
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AV v

6. Stretko ukonéite zdiel'anim. U¢astnikom mézes$ klast tieto otazky:

Na ktorych uliciach ste boli? Ako ste sa pri tom citili?

Co ste zazili? Za ¢o ste sa modlili?

Za ¢o by sme sa mali modlit nabuduce?

Ktoré ulice pokryjeme modlitbou nabudtce?

Na aké potreby I'udi a mesta vas Pan Boh upozornil?

Ako konkrétne mdéZeme priniest BoZiu lasku do naSho mesta?

Aké skutky laskavosti a milosrdenstva vam poloZil na srdce?

Ako prakticky moZete do ulic vASho mesta priniest BoZiu lasku? Koho moZete st

navstivit? Komu by ste mohli poméct?

Modlitby a zazitky si moZete aj zapisat, aby ste neskor videli, ako Pan Boh odpovedal na

vaSe prosby.

7. Ak vam Pan Boh ukaze konkrétnu potrebu, na ktord mézete reagovat, poslichnite ho.

8. Na zaver d'akujte Bohu za v$etko, co vam ukazal a za vSetko, €o cez vas konal v meste.

Odovzdajte mu vSetko, ¢o vas tazi (ak ste boli svedkami nejakej neprijemnej scény,

udalosti, alebo ste videli nieco smutné a tazké). Vyvysujte ho nad vSetky zufalé situacie

a miesta, ktoré ste videli, pretoZe on ma moc vSetko zmenit. Chval'te ho, Ze on si dokaze

poradit’ so vSetkym. Chval'te ho za jeho lasku, pretoze mu zalezi na kazdom jednotlivcovi.

Tip na domacu ulohu

Povzbud' Gcastnikov k tomu, aby aj cestu do Skoly, na zastavku autobusu, do obchodu

vyuzili na modlitbu za domy a miesta, okolo ktorych prechadzaju kazdy den. Kazdy den

si moZu, napriklad, vybrat jeden dom (jednu rodinu) a modlit’ sa zan celou cestou na

zastavku. Je UZasné, Ze vSade kam ideme, méZeme prinasat BoZie poZehnanie!
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