ANIMATOR SK cstond zlst/

List Filemonovi — Musime si odpustat

Ciele:

1. Oboznamit ucastnikov s menej znamym Listom
Filemonovi.

2. Viest' ucastnikov k tomu, aby odpustali inym.

Témy:
Odpustenie, milost, vztahy s inymi I'ud'mi

Pomocky:
1. Biblia pre kazdého ucastnika (stac¢i Nova zmluva)

Stretnutie
Uvodna modlitba (5-10 min.)
Pozvite Ducha Svatého, aby sa modlil s vami a viedol celé stretnutie.

Aktivita (5 min.)

Hra - Ziadne hmmm

Hra o tom, aké je niekedy taZké najst tie spravne slova

Vyber si ¢lovek a ur¢i mu kategoriu slov (zimné Sporty, ZIté predmety, filmové hviezdy,
hlavné mesta...). Hned’ ako mu povies kategoriu, ma 30 sekiind na to, aby povedal 10
veci bez zvukov ako ,hmmm*. Nedaj hracovi Ziaden ¢as na premyslenie. Povedz
kategdriu slov a spusti stopky.

Daj priestor viacerym ¢lenom skupiny. Pokojne sa zapoj aj ty!

Vovedenie do témy (10 min.)

1. C€o mysli§, preco bolo tazké spomendt si na slova pri hre ,,Ziadne hmmm“?

2. V akych Zivotnych situaciach je tazké povedat inému ¢loveku tie spravne slova?

3. Stalo sa vam uZ, Ze sa vam prisiel ospravedInit ¢lovek, ktory vam ublizil? Co ste mu na to
povedali?

4. Museli ste uz niekoho Ziadat o odpustenie? Co ste povedali? Ako ten ¢lovek reagoval?

Dnes sa budeme rozpravat o odpusteni, a to na zaklade Pavlovho Listu Filemonovi.
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Stadium, skimanie (30 min.)

Filemon je jednym z troch l'udi, ktorym Pavol napisal osobne (zvy$ni dvaja st Timotej

a Titus). Pavol nepisal jednotlivcom casto, z coho vyplyva, Ze v tychto pripadoch im chcel
povedat nie¢o velmi doéleZité.

V pripade Timoteja a Tita iSlo o rieSenie problémov v miestnych cirkevnych spolo¢enstvach
a o davanie rad. V Liste Filemonovi sa Pavol venuje otazke medziludskych vztahov.

V liste, ktory si o chvilu precitame, vystupuju dve hlavné postavy: Pavlov priatel Filemon z
Kolos, ktorému je list adresovany, a Onezimos, jeho otrok.
Preitajme si o zloZitom vztahu medzi Filemonom a Onezimom. Fim 1-7

Otazky:
1. Aky vztah mal Pavol k Filemonovi? Boli si blizki?
2. Ktoré slova v texte to dokazuju? (spolupracovnik, ldska, utecha...)

Precitajme si FIm 8-25.

Diskusia:

1. O ¢o Pavol ziada Filemona? Aby odpustil Onezimovi.

2. Ako sa Pavol zoznamil s Onezimom? Ked'bol Pavol vo viizeni, priviedol Onezima k viere (v.
10).

3. €o Pavol prikazal Onezimovi? Vrdtit sa k Filemonovi.

4. Aky bol vztah medzi Onezimom a Filemonom? Onezimos bol Filemonovym otrokom.

5. Pavol od Filemona Ziadal, aby zmenil svoj postoj k Onezimovi. Akym spdsobom? Aby ho
uZ nepovaZoval za otroka, ale za brata.

6. Preco podla teba Pavol pripisoval taky velky vyznam odpusteniu?

Takze Onezimos (pravdepodobne Filemona okradol) utiekol od svojho majitela Filemona.
Skryl sa v Rime, kde bol Pavol vizneny, stretol sa s nim a stal sa krestanom. Ked' sa Pavol
dozvedel o jeho pribehu, rozhodol sa zmierit Onezima s Filemonom, s ktorym mal blizky
vztah. (Nie je fascinujuce, Ze Pan Boh viedol Onezima k Pavlovi, ktory sa s Filemonom
poznal?) A tak sa rozhodol Filemonovi napisat list, aby ho povzbudil urobit spravne
rozhodnutie. Na niektorych miestach listu méZeme vidiet aj znamky priameho natlaku
(pozri verse 8, 9, 12, 16, 17, 19 atd’.). Ciel je v$ak jasny — doviest Filemona k rozhodnutiu
odpustit.

Pokisme sa pochopit Filemonovu situaciu. Onezimos bol jeho otrokom, ¢o v podstate
znamena, Ze bol jeho majetkom. Je zrejmé, Ze Onezimos svojho pana pri uteku okradol.
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Utiekol, skryl sa a vykaslal sa na svoje povinnosti. Je pochopitel'né, preco to urobil, no na
druhej strane chapeme aj Filemonovo rozhorcenie a sklamanie.

Pokracovanie diskusie:

7. Ak by ti niekto ublizil tak ako Onezimos Filemonovi, bol by si schopny mu odpustit? Ak
ano, preco? Ak nie, preco?

8. Preco podla teba niekedy voci inym prechovdavame hnev a neodpustenie?

Prakticka aplikacia (25 min.)

Diskusia:

1. S ktorou postavou sa stotoZiiuje$ najviac? S Filemonom (ktory musi odpustit), s Onezimom
(ktory potrebuje odpustenie), alebo s Pavlom (prostrednikom zmierenia)?

2. Musel si uz niekedy niekomu odpustit velka krivdu, ktord ti sposobil? Chcel by si nam o tom
povedat?

3. Zaizil si uz situdciu, v ktorej si potreboval odpustenie zo strany inych? Kvoli comu?

4. Musel si niekedy vystupovat v tlohe zmierovatela? Ako to dopadio?

Odpustenie je jednou z klti€¢ovych tém evanjelia. Bez odpustenia by nebolo dobrej zvesti!
Niekedy je viak tazké odpustenie prijat a este taZie dat. V tomto pribehu zo skutoéného
zZivota vidime, Ze odpustenie je mozné v JeziSovi Kristovi. V svetle Kristovho milosrdenstva
Pavol Ziada Filemona, aby odpustil Onezimovi a v tom istom svetle Onezimos prichadza

k Filemonovi prosit o odpustenie.

Ako sme uz povedali, Filemon Zil v Kolosach. Tento list sa k Filemonovi dostal troSku skor
ako Pavlov list Kolosanom, ale v Liste Kolosanom sa nachdadza vers tykajtci sa odpustenia,
ktory stoji za to, aby sme sa ho nauéili naspamit.

Precitajme si Kol 3,13

Ked' Pavol pisal tieto riadky, moZno mal na mysli Filemona a Onezima, kto vie? Jedno je
viak isté, kedZe JeZis nam odpustil, aj my sme povolani odpustat jeden druhému.

Diskusia:

1. Je niekto, komu potrebujes$ odpustit?

Si ochotny tomu éloveku odpustit? Ak nie, preé¢o?

Bol by si ochotny mu odpustit, aj keby ta nepoZiadal o odpustenie? Mal by si byt?
Aky ma na teba vplyv to, ked' voci niekomu prechovavas hnev a neodpustenie?

i W

Co by sa stalo, keby mal takyto postoj Jezi§?
Nepochybne existuju naro¢né situacie, v ktorych je tazké odpustit. Ale bez ohladu na to,

kolko hnevu mas v srdci, odpustenie je dolezité.
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Ak budete mat cas, precitajte si aj Uryvok z Evanjelia podla Matusa 18, 21-35.

Diskusia:

1. V ¢om sa toto podobenstvo podoba na pribeh Filemona a Onezima?

2. Ako tento uryvok suvisi s tvojim Zivotom?

3. Co tento vers hovori o Bozom postoji vo¢i nam, ked' nie sme ochotni odpustit si navzajom?
4. Je to taika lekcia? Pre¢o?

Odpustenie nie je l'ahké, ale ked tvrdime, Ze nasledujeme JeZisa, musime mat
milosrdenstvo s tymi, ktori nam ubliZili. MoZno sa v tvojej minulosti stalo nieco, co
potrebujes odpustit. Alebo moino potrebujes, aby ti odpustil niekto iny. Mali by sme sa
modlit za to, aby nas Pan Boh usveddil z nedostatku odpustenia, alebo ak je to potrebné,
aby nas viedol k pokaniu a k odhodlaniu prosit inych o odpustenie.

Zavereéna modlitba (10 min.)

Povzbud' ucastnikov k tomu, aby sa vo chvili ticha zamysleli nad tym, na ktorej strane
odpustenia sa prave nachadzaju. Potrebuju odpustit niekomu, kto im ublizil? Zranili niekoho
a mali by ho poprosit o odpustenie?

Modlitbu mézete ukoncit spoloénou modlitbou, alebo ju mézZes ukondit sam. Modli sa za
tych, ktori potrebuju odpustit, aby im Boh obmakdil srdcia na to, aby to dokazali urobit. Pros
za tych, ktori by mali ist za ¢lovekom, ktorému ukrivdili. Modli sa za nich, aby mali dostatok
odvahy urobit to.
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